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مشق اوّلی ها
مشق اوّلی ها
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 جلد اوّل

3

نازنینم! در هر دسته، بلندترین شکل را رنگ بزن.

در هر دسته، کدام شکل با بقیّه متفاوت است؟

تمرین  آمادگیتمرین  آمادگی



گروه آموزشی گراد 6

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

رنگ زدن را ادامه بده.

مانند نمونه، نقطه ها را به هم وصل کن.

 دست راست و پای چپ را رنگ بزن.



 جلد اوّل

9

در هر ردیف، کدام یک مانند نمونه ی بالا است؟ دور آن خط بکش.

با توجّه به دسته ی سمت چپ، شکلی را که در دسته ی سمت راست نیست با کمک خط کش شابلونی 
بکش.



13

 جلد اوّل

مانند نمونه، شکل ها را رنگ بزن و الگوی شکل ها را با رنگ کردن خانه ها نشان بده.

با رنگ کردن خانه ها به سلیقه ی خودت الگوهای متفاوت بساز.



گروه آموزشی گراد 16

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

گلم! به تعداد شکل های سمت چپ، از شکل های سمت راست رنگ بزن.

در قسمت پایین، کدام یک از سه رنگ بالا نیست؟ آن ها را با توجّه به رنگ ها کامل کن.

جدول ها را با رنگ مناسب، رنگ بزن.

تم  2تم  2



 جلد اوّل

23

هر دسته از شکل ها، از چند شکل کوچک درست شده است؟ مانند نمونه رنگ بزن.

جدول ها را مانند نمونه کامل کن.



گروه آموزشی گراد 26

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

ابتدا عددی که هر دست نشان می دهد را با دست خود نشان بده؛ سپس انگشتان باز دست چپ را 
یکی یکی بسته و به جای آن انگشتان دست راست را باز کن. حالا به تعداد کل انگشتان باز شده چوب خط بکش.

الگو را ادامه بده.

به تعداد شکل ها از خانه ها رنگ بزن و چوب خط بکش.



گروه آموزشی گراد 30

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

الگوها را ادامه بده.

انگشتان یک دست را باز کن، به تعداد شکل ها انگشتان خود را ببند و به تعداد انگشتان باقی مانده 
چوب خط بکش.



گروه آموزشی گراد 32

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

اشکال سمت چپ را روی کاغذ رنگی با استفاده از خط کش شابلونی بکش و با قیچی برش بزن و هر 
شکل را مقابل خودش بچسبان و به تعداد گوشه های هر شکل چوب خط بکش.





جلد دوم

هرگونه کپی برداری کلیّ و جزئی از این مجموعه به لحاظ شرعی و قانونی ممنوع می باشد.
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مشق اوّلی ها
مشق اوّلی ها
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 جلد دوم

گلم! تعداد شکل های سمت چپ را با دست چپ و تعداد شکل های سمت راست را با دست راست 
نشان بده. این دو شکل روی هم چند تا هستند؟ به همان تعداد از شکل های سمت راست رنگ بزن.

تم  6تم  6



5

 جلد دوم

الگوها را ادامه بده و شکل تکرار شده را مانند نمونه در سمت راست بکش.

به تصویر با دقّت نگاه کن و برای آن داستان کوتاهی بگو تا بزرگترها بنویسند.



گروه آموزشی گراد 8

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

چند گلبرگ از هر گل رنگ نشده است؟ از هر گل چند گلبرگ رنگ شده است؟ روی هم چند 
گلبرگ رنگ شده است؟ با چوب خط نشان بده.

عزیزم! با توجّه به تصویر جدول را کامل کن.

چوب خط

تم  7تم  7



 جلد دوم

11

در هر ردیف الگوها را به همان ترتیب ادامه بده و شکلی را که در هر الگو تکرار می شود در 
سمت راست بکش.

در شکل های زیر عدد 1 را پیدا کن و پر رنگ کن.



گروه آموزشی گراد 14

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

دلبندم! به تصویر با دقّت نگاه کن و برای آن داستان کوتاهی بگو تا بزرگترها بنویسند؛ سپس در 
قسمت پایین با کشیدن چوب خط به سوال ها پاسخ بده.

با توجّه به عددهای هر دسته، شکل بکش.

چند نفر نشسته اند؟

چند صندلی خالی است؟

31 2

تم  8تم  8



 جلد دوم

17

اندازه ی هر شکل چند شکل کوچک است؟

عددهای مثل هم را با خط کش مانند نمونه به هم وصل کن.

جدول ها را کامل کن.

1 4

3

2

1

4

2

3 2

12

4

1

2 3

21

4

4 1

4

3

2

3

1     2       3       44       3       2    1
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4

2

3

3

2

4

1



گروه آموزشی گراد 22

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

شکل های هر دو دسته روی هم چند تا می شود؟ با عدد و چوب خط نشان بده.

به تعداد شکل های سمت چپ از شکل های سمت راست خط بزن و به تعداد باقی مانده چوب خط 
بکش.



گروه آموزشی گراد 26

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

نازنینم! انگشتان یک دست را تا جایی که امکان دارد به دست دیگر منتقل کن؛ سپس مانند نمونه، 
چوب خط بکش و از دایره ها رنگ بزن.

تم  10تم  10



 جلد دوم

29

جدول ها را کامل کن.

45
13

34
55

21

61
24
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36
11

52 5

13
65

51

44

22 6

42

25

11

33

66
56

63

22
44

246
3

12

5

43

نیمه ی دیگر را با رنگ زدن کامل کن.



گروه آموزشی گراد 32

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

الگوها را با خط کش ادامه بده.

در هر دسته، دور عدد مناسب خط بکش.

7          5          63          5          6

5          6          7 6          4          7 3          4          5

6          4          7
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 جلد سوم

دلبندم! در هر قسمت در سمت راست، آن قدر شکل بکش که تعداد آن با دسته ی سمت چپ 
برابر شود.

شکل را طوری کامل کن که دو نیمه مثل هم باشد.

تم  11تم  11



گروه آموزشی گراد 6

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

با استفاده از شابلون الگو را ادامه بده.

عدد بنویس و چوب خط بکش.



 جلد سوم

11

جدول را با نوشتن عدد کامل کن.

نیمه ی دیگر شکل ها را رنگ بزن.
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 جلد سوم

15

دو عدد بنویس که جمع آن ها برابر عدد روی قطارها باشد.

به تعداد عدد سمت چپ از دایره ها قرمز و به تعداد عدد سمت راست از دایره ها زرد رنگ بزن 
و حاصل جمع را بنویس.

3 + 4 =

5 + 3 =

3 + 6 =

5 + 5 =

4

5

6

3



گروه آموزشی گراد 18

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

+ ++ +

+ +

+ ++ +

+ ++ +

عدد مربوط به هر دسته را بنویس و با توجّه به عددهای داخل خورشید ها، دسته های مناسب را پیدا 
کن و به آن ها وصل کن.

+ +

*
**
* *
* ** *

****
*

*
*

9

10 8

7



گروه آموزشی گراد 22

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

برای شکل ها عبارت تفریق بنویس.

-         =

-         =

-         =

-         =



گروه آموزشی گراد 26

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

سمت راست شکل را با شابلون طوری کامل کن که دو نیمه مثل هم باشد.



 جلد سوم

29

در هر قسمت دسته های ده تایی درست کن و عدد مناسب بنویس.

.......... دسته ی ده تایی و .......... یکی .......... دسته ی ده تایی و .......... یکی

.......... دسته ی ده تایی و .......... یکی .......... دسته ی ده تایی و .......... یکی

.......... دسته ی ده تایی و .......... یکی .......... دسته ی ده تایی و .......... یکی



گروه آموزشی گراد 32

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

سمت راست شکل را کامل کن و شکل های وسط را مانند نمونه ها رنگ بزن.

عددهای مثل هم را با خط کش با یک رنگ به هم وصل کن.

1010

9

9

1010

9

8

8

8

88

77

77
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 جلد چهارم

تعداد شکل های هر دسته را با چوب خط بشمار و دسته های ده تایی درست کن؛ سپس 
جدول ها را کامل کن و عدد مربوط به هر دسته را بنویس.

یکی    ده تایی

یکی    ده تایی

یکی    ده تایی

یکی    ده تایی

تم  16تم  16



گروه آموزشی گراد 6

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

به کمک انگشتان خود، جواب جمع ها را پیداکن. حالا بگو دو دسته روی هم چند شکل دارند و 
برای آن ها یک جمع بنویس.

+          =

+          =

+          =

+          =



گروه آموزشی گراد 10

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

گروه آموزشی گراد 10

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

+        +         +        = 

+        +         +        = 

با توجّه به شکل ها جمع بنویس.

با توجّه به جمع نوشته شده، مربعّ ها را با رنگ های مختلف رنگ کرده و حاصل را بنویس.

+          +           =           

+         +         +         =           

+          +           =           

+        +         =           

2

3

6

4

5

3

1

3

5
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 جلد چهارم جلد چهارم

13

جمله ها را با نوشتن عدد مناسب کامل کن.

به ترتیب از 1 تا 4 شماره گذاری کن.

اندازه ی ساعت بین .......... تا ............            است.

اندازه ی بادمجان بین ......... تا ..........            است.

اندازه ی لوبیا سبز بین .......... تا ...........         است.



 جلد چهارم

17

حاصل جمع ها را با چوب خط پیدا کن و عبارت جمع را بنویس.

+          =

+          =

+          =

+          =



 جلد چهارم

21

فرزندم! جدول ها را کامل کن در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

نوشتن اعداد را طبق الگوی 10 تایی ادامه بده.

یکی     ده تایی

یکی     ده تایی

یکی     ده تایی

یکی     ده تایی

10 20
+10 +10

تم  19تم  19

21



 جلد چهارم

25

نقطه های سه قسمت دیگر را مثل نمونه ی سمت چپ به هم وصل کن تا چهار قسمت شکل مثل هم شود.

جدول را کامل کن.
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1 9 6

4

7

3 6

4

7

1

3

4 9

37

1 6

2

3 4

52

65
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گروه آموزشی گراد 28

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

جاهای خالی را با عدد مناسب پرکن.

یکی     ده تایی

یکی     ده تایی

یکی     ده تایی

یکی     ده تایی

یکی     ده تایی

یکی     ده تایییکی     ده تایی

نوشتن اعداد را طبق الگوی 10 تایی ادامه بده.

18 28
+10 +10

68

5 78 8



گروه آموزشی گراد 32

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

حاصل جمع و تفریق ها را به صورت ذهنی بنویس.

از 0 تا 90 به صورت الگوی 5 تایی بنویس.

هر مسئله را با رسم شکل حل کن.

+     +     =           10 10 5
+     +     =           10 10 20

+     -     =           20 5 5
-    =           15 5 -     =           20 10

+   +    +   =           5 5 5 5

+   +    -    =           
10 5 10 5  

+    +    +   =           
20 10 5 5

دو دسته ی 10 تایی گل در گلدان بود. مادر 5 گل دیگر به آن ها 
اضافه کرد. حالا چند گل در گلدان است؟ ..................

سه دسته ی 10 تایی ماهی در آب بودند. ماهی گیر 10 ماهی را 
گرفت. حالا چند ماهی در آب است؟ ..................





جلد پنجم
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 جلد پنجم

عزیزم! جاهای خالی را پر کن.

از عدد 67 شروع کن و تا 85 بنویس.

در اعداد زیر دور ده تایی ها را خط بکش.

در جاهای خالی عدد مناسب بنویس و طبق الگوی 5 تایی رنگ بزن.

56 2878 18 40 8493

39 40 41

1 3 6
12

24
37

یکی    ده تایییکی    ده تایییکی    ده تایییکی    ده تایی

49541328

تم  21تم  21



گروه آموزشی گراد 6

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

اندازه ی ارّه بین کدام دو عدد است؟

جاهای خالی را با توجّه به شکل ها کامل کن.

نرده ی شماره ی 2 کوتاه تر از نرده ی شماره ی ........... است.

نرده ی شماره ی 5 هم اندازه ی نرده ی شماره ی ........... است.

نرده ی شماره ی  ........... بلندترین نرده است.

نرده ی شماره ی ........... کوتاه ترین نرده است.

اندازه ی ارّه بین ........... تا ...........         است.

اندازه ی ارّه بین ........... تا ...........         است.

اندازه ی ارّه بین ........... تا ...........         است.

1 2 3 4 5



گروه آموزشی گراد 10

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

جاهای خالی را پر کن.

با استفاده از محور مسئله ها را حل کن.

شقایق 10 سیب داشت. 2 تا را به خاله، 2 تا را به مادر و 2 را به پدرش داد. حالا شقایق چند سیب دارد؟ 
............ سیب دارد.

در یک اتوبوس 16 مسافر نشسته بودند. 4 مسافر سوار شدند. 5 مسافر در ایستگاه اول پیاده شدند. 
حالا اتوبوس چند مسافر دارد؟ 

............ مسافر دارد.

0 1 116 162 127 173 138 184 149 195 1510 20

0 1 116 162 127 173 138 184 149 195 1510 20

0 1 116 162 127 173 138 184 149 195 1510 20

0 1 116 162 127 173 138 184 149 195 1510 20

0 1 116 162 127 173 138 184 149 195 1510 20

0 1 116 162 127 173 138 184 149 195 1510 20

0
+3 +3

3 6

0
+5 +5

5

16
-2 -2

18 20

-3 -3
17 20



 جلد پنجم

13

مانند نمونه، ترکیب کن و اعداد را بنویس.

1          2          3         4          5          6         7          8         9  

1          2          3         4          5          6         7          8         9  

1          2          3         4          5          6         7          8         9  

1          2          3         4          5          6         7          8         9  

1          2          3         4          5          6         7          8         9  

سی 30

پنجاه 50

هفتاد 70

نود 90

ده 10

11 12



گروه آموزشی گراد 16

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

به حروف و عدد بنویس.

عددها را به ترتیب به هم وصل کن.

1

2 3

4

5
6

7

8

9

10

پنجاه و شش نوزده

شصتنود و یک سی و پنج

هشتاد و نههشتاد و هفت

45

7278

12 24



گروه آموزشی گراد 20

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

گلم! با رنگ های مختلف به هر قسمت 6 چوب خط اضافه کن و عدد آن را بنویس.

مسئله ها را با رسم شکل حل کن.

رضا 18 شکلات داشت.

6 تا را به علی و 6 تا را به حسین داد.

حالا چند شکلات برایش باقی مانده است؟ .............

مادر یک دسته ی 6 تایی گل خرید.
پدر هم دو دسته ی 6 تایی گل به او هدیه داد.

بعد از چند روز 6 گل پژمرده شدند.
حالا چند گل شاداب مانده است؟ .............

تم  24تم  24



 جلد پنجم

23

نام شکل ها را بنویس و با استفاده از آن ها در کادر پایین یک نقّاشی زیبا بکش.

مسئله ها را با چوب خط و کشیدن شکل حل کن.

14 شیرینی در ظرف بود. بچّه ها 8 تا را خوردند.
چند شیرینی در ظرف باقی مانده است؟ ..............

نیما 12 ستاره داشت.
این هفته 6 ستاره ی دیگر از آموزگار گرفت.

حالا نیما چند ستاره دارد؟ ..............
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در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.
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گروه آموزشی گراد 32

دفتر ریاضی مشق اوّلی ها

در هر ردیف، عقربه های ساعت را با توجّه به الگو ها بکش و عدد مربوط به هر ساعت را بنویس.

با رنگ کردن خانه ها یک فرش زیبا طراحی کن.

2 4

3 6




